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‘Jag ar ljuset
som har
kommit hit i
varlden for att
ingen som tror
pa mig skall bli
kvar i morkret.”

JOHANNESEVANGELIET 12:46



LJUSET LYSER | MORKRET

‘En psalm av David. Herren 4r min herde, ingenting skall fat-
tas mig. Han for mig i vall pa grona dngar, han later mig vila
vid lugna vatten. Han ger mig ny kraft och leder mig pa ritta
vigar, sitt namn till dra. Inte ens i den morkaste dal fruktar
jag nagot ont, ty du 4r med mig, din kidpp och din stav gor

mig trygg. Du dukar ett bord for mig i mina fienders asyn, du
smorjer mitt huvud med olja och fyller min bégare till brad-
den. Din godhet och nad skall folja mig varje dag i mitt liv, och
Herrens hus skall vara mitt hem sa linge jag lever.’

Psaltaren 23:1-6

I psalm 23 sa laser vi om hur Gud dr var herde som gir med oss
genom alla livets sdsonger, i alla livets tider. Vi ldser att han dr
med oss ndr det dr vila, ndr det dr aterhamtning och nar det ar
favor. Vi ldser att han dr med oss nér det ar 6verflod och nir det
ar lugnt och vackert. Han dr med oss och ger oss ny kraft, han ger
oss perspektiv och han later godhet och nad vara vara foljeslagare
pa vigen, eftersom Han dr var foljeslagare pa viagen. Men vi ldser
ocksd att han dr med oss ndr det d4r morkt, rent av outhérdligt
morkt.

Ibland sa skakar det runt omkring oss och morkret kidnns vildigt
patagligt. Vi hamnar i kriser, gir igenom forluster, oro och sorg.
Ibland sa skilver marken under oss och ibland sa kidnns det som
om vigen vi gar pd tar passagen genom en mork och svar dal. Vi
far da vila i att Gud inte 6verger oss da heller. Tviartom sdger han
att han gar med oss och att det dr anledningen till att vi, inte ens
da, behover vara ridda. Pa grund av hans nirvaro pa viagen. Han
gar med oss. Han som dr ljuset gar med oss. Vad betyder det?

‘Jag dr ljuset som har kommit hit i viarlden for att ingen som
tror pa mig skall bli kvar i morkret. ¢
Johannesevangeliet 12:46

Jesus fornekar inte att det finns ett morker.

Han fornekar inte att morkret dr synligt och kdannbart.

Men han ér tydlig med vem och vad det dr som rader.

Ljuset. Och han ar tydlig med vem det dr som éar ljuset. Jesus.
Han sjilv. Han ar ljuset.

Andakter skrivna av Christine Viklund, pingst Omsorg



‘Sedan talade Jesus till dem och sade: »Jag dr varldens ljus.
Den som foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha
livets ljus.

Johannesevangeliet 8:12

Jesus som dr ljuset dr den som réder. I alla omsténdigheter.

Hans namn star hogt 6ver alla andra namn och har bokstavligen
all makt. Ljus regerar och vinner alltid 6ver morkret. Ibland sa
glommer vi vilken skillnad den minsta strimman av ljus kan gora.
Men ndr vi minns vad som hinder om vi tinder en tandsticka i
ett morkt rum, sd paminns vi om vad det egentligen handlar om.
Ndr vi tdnder ljuset sa ser vi. Vi ser allting plotsligt. Nér vi tinder
ljuset sa ser vi allt som fanns ddr i rummet. Det fanns dér innan
ocksa men da sdg vi det inte. I morkret s gomdes det. Men nar
ljuset bryter in sd ser vi.

Vi ser hoppet. For att han dr hopp.

Vi ser gladjen. For att han dr gladje.

Vi ser godheten. For att han ar godhet.

Vi ser kdrleken. FOr att han dr kirlek.

Vi ser vdgen. For att han dr vigen.

Vi ser livet. For att han ar livet.

Vi ser sanningen. For att han dr sanningen.

I ljuset av honom som ér ljuset, ser vi vad forutsittningarna
egentligen dr, alltid var och alltid kommer att vara. I hans ljus far
vi ocksd minnas vilka vi dr och att vi far tinda lagor av hopp och
karlek runt omkring oss, eftersom han som ir ljuset bor i oss.

“Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte

overvunnit det.”
Johannesevangeliet 1:5
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Jesus sdger att han ar ljuset. Ljuset som bryter igenom och
besegrar morkret. Jesus sdager ocksa att han dr sanningen och han
bjuder in oss till att lira kinna honom som &r sanningen. Och
déri finns var frihet. I honom. Ddr allting blir upplyst, dir allting
blir synligt, dér allting blir klart. Néir Jesus dr nirvarande sa ser
vi. Vart inre fdr ljus och vi kan se vem det dr som gar med oss.
Och genom honom ser vi allting annat ocksa. Klart och sant.

Jesus sdger om sig sjdlv att han dr virldens ljus och sen sédger han
om oss att vi dr varldens ljus. Han paminner oss om att han dr i
oss och att vi tillhor honom. Att ndr han far lysa igenom oss med
sin karlek sa kan morkret inte bli kvar. Ljuset overvinner alltid!
Vad du @n gar igenom just nu sa dr det inte fOr stort eller svart
eller morkt for honom som ér ljuset. Lat hans ljus lysa upp dig s
att du ocksd kan strala och lysa av honom. Dér du dr, dir du gar
fram, ddr du finns, dér finns ljuset, varldens ljus, som inte far
doljas, som maste strdla. Du dr sa dndlost viktig och virdefull.
Du dr sd oerhort dlskad och dyrbar. Det finns ingen som du och
precis dir du dr har du en uppgift. Att lysa.

“Ni ar virldens ljus. En stad uppe pa ett berg kan inte doljas”
Matteusevangeliet 5:14

‘Da gick Jesus fram till dem och talade till dem: »At mig har

getts all makt i himlen och pa jorden. ¢
Matteusevangeliet 28:18
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BON

Tack Jesus for att du dr ljuset och att jag far leva
mitt liv i ljuset av dig.

Tack att du gar med mig i alla livets sdsonger, i alla
situationer, i alla omstédndigheter.

Tack fOr att ditt namn stér over allt det som jag
kan mota pa mig vandring.

Tack fOr att ditt namn stdr over allt det som kédnns
omtumlande och svart.

Hjélp mig att vara det ljuset som du har skapat mig
till att vara.

Hjélp mig att lata mitt ljus lysa s starkt att ménni-
skor runt omkring mig ldr kdnna dig.

Tack fOr att du 4r med mig. Tack for att du ar for
mig.

Amen.



