


“Vi alskar darfor
att han forst
alskade oss”

1 JOHANNESBREVET 4:19



KARLEK ISTALLET FOR RADSLA

‘Och vi har liart kinna den kidrlek som Gud har till oss och tror
pa den. Gud ér karlek, och den som forblir i kiirleken forblir i
Gud och Gud i honom. I detta har kidrleken natt sin fullhet hos
oss: att vi kan vara frimodiga pa domens dag, ty sidan som
Kristus ir, sadana ar vi i denna virlden. Riddsla finns inte

i kdarleken, utan den fullkomliga karleken fordriver ridslan,

ty radsla hor samman med straff, och den som édr radd har
inte natt kirlekens fullhet. Vi dlskar darfor att han forst
alskade oss. ¢

Forsta Johannesbrevet 4:16-19

Gud dr karlek! I Honom finns ingen ridsla. Bibeln sdger att vi dr
placerade i Kristus, att vi far forbli i honom, vara ndra honom, ha
en relation med honom och bli mer lika honom dag f6r dag. Ju
ndrmre vi kommer, ju mer vi tar emot av hans kirlek, ju mer vi
later hans perspektiv paverka och forvandla véra perspektiv,
desto mindre utrymme kan radslan fa.

Bibeln sdger att rddsla hor samman med straff och att Gud som éar
fullkomlig kirlek driver bort all radsla. Vi behover inte vara ridda
for bestraffning, skuld, skam eller dom, eftersom Jesus har
befriat oss, frilst oss, rdddat oss, tagit all var skuld pa sig. Vi star
fria och hela infor Gud och kan vara trygga att inget straff
kommer att drabba oss som tillhér honom och tror pa honom.
Wow, vilket 16fte! Vilken Gud! Vilken nad! Vilken kirlek!

Och négot vildigt vackert i detta dr att det géller dven straffen
vi ibland ger oss sjdlva. Domen vi ibland utdelar till oss sjdlva.
Skulden vi ibland tar pa oss fast den inte langre dr var att bara.
Skammen vi ibland bér runt pd trots att Jesus betalat priset for
var frihet. I ndrhet och relation till honom som ar karlek 16ses
dven de bojorna. I ndrhet och intimitet till honom som &r kirlek
fordrivs dven den radslan. Det ér otroligt hur fria vi far lov att
leva. I relation och i identifikation med honom som ér kérlek. Vi
dlskar (honom, oss sjdlva och andra) darfor att han forst har
dlskat oss. Vi dr kapabla till att ge kirlek i den utstrackningen vi
tar emot kirlek. Hans karlek dr forutsattningen for var karlek.
Det tar bort pressen fran oss. Vi far vila i hans famn, som ett
barn som tittar upp pa sin pappa och ldr sig om livet genom
pappas narhet.

Andakter skrivna av Christine Viklund, pingst Omsorg



Du kan vilja narhet till honom som é&r kéirlek. Vilja att dra nédra
honom nir omsténdigheterna kidnns oroliga eller 6vermiktiga.
Vilja att stanna kvar i relation med Honom som &r god och gor
gott. Vilja att vakna pa morgonen och tacka Gud for hans karlek
till dig. Tacka for att ingenting kan skilja dig ifrdn den och somna
varje kvill i bonen av tacksamhet for att det inte finns nagonting
som kan separera dig ifran honom som &r karlek, som dlskar dig,
som vill dig vil och som aldrig ndgonsin kommer att overge dig.
Han som dr kérlek vill dra dig in i ett liv i kédrlek. Och tédnk, det ar
i honom du ar placerad.

¢ Men Gud som ér rik pa barmhirtighet har dlskat oss med sa
stor kirlek, dven nir vi dnnu var déda genom vara overtridel-
ser, att han har gjort oss levande med Kristus. Av nad &r ni
fralsta! Han har uppvickt oss med honom och satt oss med
honom i den himmelska virlden, i Kristus Jesus, for att i kom-
mande tider visa sin 6vervildigande rika nad genom godhet
mot oss i Kristus Jesus. Av naden ér ni frilsta genom tron, inte
av er sjilva. Guds gava ir det, inte pa grund av girningar for
att ingen ska beromma sig. Hans verk ér vi, skapade i Kristus
Jesus till goda girningar som Gud har forberett for att vi ska
vandraidem:. ¢

Efesierbrevet 2:4-10

Du dr placerad i redan vunnen seger. Redan intagen frihet. Redan
erovrad karlek. Du ar placerad i honom som vunnit en fullkom-
ligt perfekt och fullbordad seger for att ge dig ett liv i frihet.
Bibeln sédger att det var for frihet som Jesus befriade dig, for att
du skulle leva fri! Fri fran radsla, fri fran synd, fri fran dngest, fri
fran oro. Du ér placerad i honom som har allt i sina hinder och
han som gir med dig i alla livets sdsonger. Han som later dig vila
pa grona angar, som dukar ett bord at dig och som till och med
gar med dig genom dodsskuggans dal. I honom som &r god och
gOr gott. I honom &r du placerad. Ta en stund och bara ta in den
tanken. Ar det inte helt otroligt? Och dessutom har han lovat att
alltid vara med dig!
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‘En psalm av David. Herren dr min herde, ingenting skall fat-
tas mig. Han for mig i vall pa grona éngar, han later mig vila
vid lugna vatten. Han ger mig ny kraft och leder mig pa ritta
végar, sitt namn till dra. Inte ens i den morkaste dal fruktar
jag nagot ont, ty du ir med mig, din kipp och din stav gor

mig trygg. Du dukar ett bord for mig i mina fienders asyn, du
smorjer mitt huvud med olja och fyller min bégare till brad-
den. Din godhet och nad skall folja mig varje dag i mitt liv, och
Herrens hus skall vara mitt hem sa linge jag lever.’

Psaltaren 23:1-6

Nir livet skakar och kidnns oberdkneligt giller det att vara visa
och ansvarsfulla men inte nagonsin lita rddslan styra oss. Gud
har gett dig en hjdrna som kan ténka ut bra strategier och massor
av vishet. Men véra tankar kan ocksa skapa destruktiva monster
och negativa vanor, om vi viljer att mata oss med ridsla. Ridsla
skapar distans och splittring. Och Guds avsikt har alltid varit en-
het och kirlek. Sd du far istéllet for att lyssna pa det som gor dig
rddd, lyssna pd Pappa Guds rost i stormen. Lyssna pd Jesus mitt i
stormen, han som ropar ”Var inte rddd”. Rosten som siger ”Frid”.
ROsten som sédger ”Jag dr”. ROsten som siger ”Jag dr med dig alla
dagar”. ROsten som sdger “Min frid ger jag dig”. Titta pa Jesus
istdllet for pa vdgorna. I Hans ndrhet kan rddslan inte fa plats.
Kom ihag vem du tillhor!

Istiillet for ridsla - viilj KARLEK.
Istillet for panik - vilj TILLIT.
Istéllet for oro - vidlj HOPP.
Istéllet for splittring - vilj ENHET.
Istéllet for forvirring - vilj TRO.
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BON

Tack Gud for att du dr kirlek.

Tack Gud for att du aldrig nagonsin ar radd.

Tack Gud foOr att du stdr orubblig och oférdnderlig
oavsett vad som hénder.

Tack for att jag dr placerad i din kérlek.

Jag dr placerad i orubblig, trofast, stabil, of6rédn-
derlig karlek.

Tack fOr att jag tillhor dig.

Tack fOr att jag far vara din.

Kom och fyll upp mig med din kérlek och din frid.
Tack att jag far leva ndra dig och forvandlas i din
nirhet.

Amen.



