


“Herren vakar over
manniskans livsande
och ser in i hennes
innersta.”

ORDSPRAKSBOKEN 20:27



DU AR ALDRIG ENSAM

Du har alltid ndgon pa din sida, som dr med dig alltid, alla dagar,
som vakar 6ver dig, som vill dig vil, som ger dig ny kraft och som
redan innan du tianker en tanke eller kdnner en kinsla, vet allt du
har pa ditt hjarta.

Han ir inte rddd for dina kénslor, han har skapat dig till en kin-
nande ménniska. Han dr inte rddd for dina tankar. Han vet redan
allt du har pa hjdrtat och han vill vara din vila, din frihet och din
upprattelse. Han vill byta ut det negativa, det kantiga och det do-
mande mot sin oerhorda kirlek for dig. Han vill ge dig sin mild-
het, sitt perspektiv och sin frid. Du behover inte kimpa ensam.
Du behover inte slass for din frihet. Han har redan frikdpt dig och
genom hans sdr dr du hel.

‘Herren skall sjdlv ga fore dig. Han skall vara med dig. Han
sviker dig inte och overger dig inte. Var inte radd, tappa inte
modet!’

Femte Moseboken 31:8

‘Lat dem inte skrimma dig, ty jag dr med dig och jag skall rid-
da dig, sager Herren. ¢
Jeremia 1:8

Gud séger att han sjdlv dr med dig. Att du inte behover vara kvar
i radsla eller ensamhet. Tank om du skulle l4sa dessa ord 6ver dig
sjdlv och proklamera att han dr med dig, att han inte sviker dig,
att han aldrig 6verger dig och att det dr han som bade kan och vill
rddda dig! Han dr din herde. Det betyder att han har omsorg om
dig, att han leder dig till skydd, till trygghet, till en plats av vila,
till &terhd@mtning och ndringsintag. Han vill ge dig allt du behdver.
Han vill ge dig kraft och fylla pa alla dina depaer.

‘GOr er inga bekymmer, utan nir ni akallar och ber, tacka da
Gud och lat honom fa veta alla era onskningar. Da skall Guds
frid, som dr mera vird én allt vi tidnker, ge era hjirtan och era
tankar skydd i Kristus Jesus. ¢

Filipperbrevet 4:6-7
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Nir det kidnns outhérdligt och omdijligt s vill Gud ge dig hopp
om rdddning. Han vill vara din klippa dit du kan fly och gomma
dig. Du far gomma dig i Gud, han &r ditt skydd. Men glom inte
bort att det inte dr tdnkt att du ska forbli gomd for alltid. En dag
ska du komma ut ur borgen, starkare, friare, helare, gladare och
rakryggad. En dag ska dina tarar vindas till skratt och din smérta
vandas till genombrott. Och det dr den dagen du far ha for blick-
en medans du ligger gomd i klippan och fyller pa hopp och mod.

Ibland gar vi igenom sdsonger dér vi behover en borg att gomma
oss bakom och en klippa att luta oss emot. Och det ér helt oke;j.
Du dr okej i vilan. Du dr vardefull mitt i vilan. Du 4r dlskad mitt i
vilan. Du behover inte prestera eller leverera for att vara virde-
full. Det finns ingen férdomelse och ingen anklagelse for att du
inte orkar eller klarar av. Du dr dlskad for att du dr du och du dr
inte ensam. Du dr aldrig ensam. Sa kom ihdg medan han héller
dig gomd i aterhdmtning, att Gud vill leda dig ut i frihet. Du far
vila tryggt hos Pappa Gud, i vila och upprittelse. Kom ihdg att det
ar frihet som dr malet.

‘For korledaren. En psalm av David. Till dig, Herre, tar jag min
tillflykt, svik mig aldrig! Du som &r trofast, radda mig, lyssna
pa mig, skynda till min hjilp. Var min klippa dit jag kan fly,
borgen dir jag finner riddning. Ja, du ar min klippa och min
borg. Du skall leda och styra mig, ditt namn till dra. Du skall
16sa mig ur snaran de gillrat, du dr min tillflykt. Jag 6verlam-
nar mig i dina hiander. Du befriar mig, Herre, du sanne Gud. ¢
Psaltaren 31:1-6
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BON

Tack Jesus for att du alltid dr med mig.

Tack fOr att du aldrig lamnar mig ensam.

Tack for att jag far tillhora dig.

Tack fOr att mitt virde bestdr i att du dlskar mig.
Tack for att jag far gomma mig i dig.

Jag ber att du hjdlper mig se att du gar bredvid mig
och att du 4r med mig i allt.

Hjilp mig med min ensamhet och min oro.

Rédta ut mina tankar och ta bort all forvirring.
Hjilp mig se sanningen.

Ge mig hopp medans jag vilar. Hopp om att du
dr med mig, hopp om frihet.

Beskydda mina tankar och mina kénslor.

Du 4r min trost.

Du ér mitt skydd.

Du dr min frihet.

Amen



